Onderdelen zlkls doorweven met ‘traditionele’ vrijeschool dag opbouw 
Wat doen jullie standaard in de ochtend van de eerste klas?

· verhaal

· spreuken/gedichten/recitaties

· zingen

· bewegen/motorische oefeningen

· vormtekenen

· buiten spelen

· prentenboeken/eenvoudige leesboekjes lezen

Aanvullen:

Wat hoort standaard in de ochtend van de eerste klas vanuit zlkls?

Herhaling

· herhaling letters, bordrijwoorden

Nieuw

· nieuwe letter

· schrijfmotoriek (schrijven nieuwe letter)

· auditieve discriminatie (maak het gebaar als ik …zeg)

Lezen
· visuele discriminatie (zet een rondje om de …)

· auditieve synthese (welk woord zing ik?)

· letters en woorden lezen (bord en letterbord)

· woorden lezen/tekst lezen (woordrijboekje)

Spellen

· auditieve analyse (hakkaarten)

· letters, woorden en een zin schrijven (dictee)

In taal periode: 

De onderdelen herhaling, nieuw en spellen bij elkaar in periode ochtend vormgeven en na de pauze de lees onderdelen

In heemkunde periode: 

Idem, alleen iets minder vaak een nieuwe letter of klank, zodat er meer tijd overblijft voor kunstzinnige verwerking en andere heemkunde activiteiten.

In rekenperiode:
De onderdelen herhaling en lezen in de opmaat en dan aansluitend rekenperiode en na de pauze de spellen onderdelen. Niet teveel nieuw aanbieden, alleen als het echt goed bij de kinderen en klas past.

Nb. Nieuw (dit kost de eerste dag meer tijd dan de twee volgende)

Spellen (hier heb je de dagen dat nieuw niet veel tijd kost dus meer tijd voor)
Voorgedrukt lesschema van een ochtend in een taalperiode in klas 1
	min
	activiteiten

	20
	Spreuk, gedichten, recitaties, zingen

welke:



	5 
	Herhaling (alle aangeleerde letters)

	
	herhaling letters, bordrijwoorden
	leerkracht wijst letter aan. leerling klank + gebaar

leerkracht laat letterkaartje zien.  Leerling zegt klank

leerkracht laat letterkaartje zien.  Leerling zegt klank+ groep

lezen bordrij woorden en bordtekst

	30
	Nieuw nieuwe letter:



	
	nieuwe letter teken-klank-gebaar

‘let op:…’



	
	schrijfmotoriek (schrijven nieuwe letter)
	nieuwe letter en herhaling: 

zithouding

blad schuin

potlood goed vast

samen oefenen en verwoorden leerkracht

zelfstandig afmaken

	
	instructie

en de …. is klaar.

	
	auditieve discriminatie (Alleen als de nieuwe letter wordt aangeleerd)

‘Maak het gebaar als ik …zeg’



	20
	bewegen/motorische oefeningen of naar buiten

welke:



	20
	Spellen 
	letterbord omdraaien

	5
	auditieve analyse (hakkaarten)
	gebruik diverse hakkaartwoorden(kleurensysteem)

leerkracht zegt woord, kinderen hakken per klank een hokje en noemen weer eerste klank

van klassikaal naar individueel

motorisch en ritmisch aanbieden

	15
	letters, woorden en een zin schrijven (dictee)

leerkracht: ‘schrijf op’ (6 letters)

schrijf op (3 woorden)

schrijf op (1 zin)

leerkracht zegt de hele zin. leerlingen zeggen de zin na. leerlingen schrijven in een keer op. ‘Denk aan je vinger tussen de woorden.’

	15
	verhaal 

welk:



	10
	brood


	min
	activiteiten in de oefentijd (taalperiode klas 1)

	5
	Herhaling

	
	herhaling letters, bordrijwoorden
	leerkracht wijst letter aan. leerling klank + gebaar

leerkracht laat letterkaartje zien.  Leerling zegt klank

leerkracht laat letterkaartje zien.  Leerling zegt klank+ groep

lezen bordrij woorden en bordtekst

	25
	Lezen

	
	visuele discriminatie 

‘Zet een rondje om de …’

blad nr.

	
	auditieve synthese 
	Leerkracht zegt het woord zingend(verlengde klankwaarde, en dat wat niet aangehouden kan worden ineens aan de volgende klank verbinden)

‘Welk woord zing ik?’

van klassikaal naar individueel

	
	woorden:



	
	letters en woorden lezen (bord en letterbord)
	Leerkracht: ‘Lees de letters’. Leerkracht wijst door elkaar heen aan. 

Leerkracht: ’Lees de woordjes mooi zingend.’

Diverse werkvormen voor-koor-zelf

	
	Bordrijwoorden (hele week laten staan)

Woordrij boekje blad nr. 



	30
	tekenen/vormtekenen

	
	vormtekening:




Voorgedrukt lesschema van een ochtend in een rekenperiode klas 1

	min
	activiteiten zlkls in de opmaat

	5
	Herhaling

	
	herhaling letters, bordrijwoorden
	leerkracht wijst letter aan. leerling klank + gebaar

leerkracht laat letterkaartje zien. Leerling zegt klank

leerkracht laat letterkaartje zien. Leerling zegt klank+ groep

lezen bordrij woorden en bordtekst

	25
	Lezen

	
	auditieve synthese 
	Leerkracht zegt het woord zingend(verlengde klankwaarde, en dat wat niet aangehouden kan worden ineens aan de volgende klank verbinden)

‘Welk woord zing ik?’

van klassikaal naar individueel

	
	woorden:



	
	letters en woorden lezen (bord en letterbord)
	Leerkracht: ‘Lees de letters’. Leerkracht wijst door elkaar heen aan. 

Leerkracht: ’Lees de woordjes mooi zingend.’

Diverse werkvormen voor-koor-zelf

	
	Bordrijwoorden (hele week laten staan)

Woordrij boekje blad nr. 



	90 
	rekenperiode


	min
	activiteiten in de oefentijd (rekenperiode klas 1)

	5 
	Herhaling (alle aangeleerde letters)

	
	herhaling letters, bordrijwoorden
	leerkracht wijst letter aan. leerling klank + gebaar

leerkracht laat letterkaartje zien.  Leerling zegt klank

leerkracht laat letterkaartje zien.  Leerling zegt klank+ groep

lezen bordrij woorden en bordtekst

	30
	Nieuw nieuwe letter (op deze dagen geen dictee)



	
	nieuwe letter teken-klank-gebaar

‘let op:…’



	
	schrijfmotoriek (schrijven nieuwe letter)
	nieuwe letter en herhaling: 

zithouding

blad schuin

potlood goed vast

samen oefenen en verwoorden leerkracht

zelfstandig afmaken

	
	instructie

en de …. is klaar.

	
	auditieve discriminatie (Alleen als de nieuwe letter wordt aangeleerd)

‘Maak het gebaar als ik …zeg’



	
	Spellen 
	letterbord omdraaien

	5
	auditieve analyse (hakkaarten)
	gebruik diverse hakkaartwoorden(kleurensysteem)

leerkracht zegt woord, kinderen hakken per klank een hokje en noemen weer eerste klank

van klassikaal naar individueel

motorisch en ritmisch aanbieden

	25
	oefendictee (op deze dagen geen nieuwe letter)
letters, woorden en een zin schrijven (dictee)

leerkracht: ‘schrijf op’ (6 letters)

schrijf op (3 woorden)

schrijf op (1 zin)

leerkracht zegt de hele zin. leerlingen zeggen de zin na. leerlingen schrijven in een keer op. ‘Denk aan je vinger tussen de woorden.’


